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TEKST EN FOTO’S MURIEL OONINCX

REIZEN

De geur van gegrilde sardientjes op een straatbarbecue. De hippe winkels waar je tot midder-
nacht tassen kunt scoren. De  fado die uit kleine zaaltjes schalt. Drie dagen waren we in Lissabon 
en het kost ons geen enkele moeite om te bedenken waarom we er snel wéér naartoe moeten.

ls je jezelf na een paar dagen lopen door 
Lissabon afvraagt waarom je pijn in je 
kuiten hebt, dan is het antwoord: heu-

vels! Of misschien beter gezegd: miradouros, 
de uitkijkplekken die je zo’n mooi uitzicht ge-
ven over rivier de Taag en de zeven heuvels 
waarop Lissabon is gebouwd. Om je kuiten te 
sparen, kun je gebruikmaken van de speciale 
elevadores, knalgele liften die je naar hogerge-
legen stadsdelen brengen. Baixa (laag) is het 
centrum van de oude stad, een laaggelegen 
wijk die de andere wijken met elkaar verbindt. 
Hier liggen de grote winkelstraten tussen twee 
pleinen in: het Praça do Comercio en het Praça 
Dom. De straten zijn er kaarsrecht, een indirect 
gevolg van de aardbeving van 1775 die een 
groot deel van de wijk verwoestte. Omdat men 
de stad zo snel mogelijk wilde herbouwen, 
werd gekozen voor dit strakke patroon. Je kunt 
hier omhoog met de Elevador Santa Justa, een 
stalen bouwwerk dat onmiskenbaar op de Eif-
feltoren lijkt, maar wie wil shoppen, gaat eerst 
Baixa verkennen. Er zijn veel grotere winkelke-

tens waar je goed terecht kunt, maar vergeet 
ook de kleinere zaakjes niet. Bij Outra Face da 
Lua in de Rua da Assunção kun je heerlijk strui-
nen tussen mooie tweedehands kleding en re-
tro-accessoires en meteen daarna een drankje 
doen bij het bijbehorende café. In de ‘gouden 
straat’, Rua Ouro, moet je zijn voor juwelen en 
zilver. Hier vind je o.a. Filigree-juwelen, fijnma-
zige ontwerpen van krullerig goud en zilver. Op 
de Santa Justa heb je een mooi uitzicht over de 
stad en je loopt zo de hippe wijk Bairro Alto in. 
Met tram 28 word je vanuit Baixa direct de 
volkswijk Alfama ingereden, waar de melancho-
lieke fado uit kleine zaaltjes schalt.

BAIRRO ALTO: HIPPE BARS EN KEKKE 
SCHOENEN
Sinds de opknapbeurt in de jaren 90 is deze 
wijk echt hot en happening. Zowel op shop- als 
uitgaansgebied moet je hier zijn. De winkels 
blijven overigens vaak tot 12 uur ’s nachts open, 
dus als je het niet erg vindt om met een paar 
tassen uit te gaan, sla je twee vliegen in één 

klap. Een overzicht geven van alle leuke shop-
adressen is onbegonnen werk; het beste kun je 
in een van de vele winkels een Convida Bairro 
Alto scoren, een gratis gids gemaakt door 
buurtbewoners die je langs bijzondere winkels 
en eettentjes loodst. Ook voor andere wijken 
zijn zulke Convidas verkrijgbaar. Een paar van 
onze favorieten: Happy Days, de leukste schoe-
nenwinkel van de stad, met veel Spaanse en 
Engelse merken. Wel frustrerend om hier rond 
te kijken als je een wat grote maat hebt, want 
ze gaan niet verder dan maat 40. De gehele Rua 
do Norte is een mekka voor modeverslaafden. 
Loop binnen bij Funk op nr. 113 en Agencia op 
nr. 117. Of haal een unieke gymp bij Sneakers 
Delight. In de straten om de Norte heen kun je 
prima shoppen. De Rua Atalaia is dé plek om te 
dineren en daarna uit te gaan. Het wordt later 
op de avond steeds drukker en iedereen staat 
lekker buiten op straat te drinken. Een kroegen-
tocht van bar naar bar hoort bij het uitgaan in 
de Bairro.

ALFAMA: WAANZINNIGE FADO
De oudste wijk van Lissabon is ook een van de 
leukste om doorheen te lopen. In de kronkelige 
straatjes hangt de was uit ramen te drogen te-
gen oude azelujos (tegeltjes). Op straat worden 
sardientjes gebakken die net gekocht zijn bij 
de varinas (visvrouwen) van stalletjes op de Rua 
São Pedro. Indrukwekkend is het Castelo São 
Jorge, een enorm gebouw waarin je Romeinse 
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Kippenvel-muziek
Vlak na de Anjerrevolutie (1974) kwam de fado-
muziek in een enorme dip. De muziek werd na-
melijk geassocieerd met de dictatuur, en de 
tot dan toe succesvolle fadista’s konden met 
het zingen van hun levensliederen geen droog 
brood meer verdienen. Inmiddels is met dat 
slechte imago definitief afgerekend en dus zin-
gen de Portugezen (waaronder steeds meer 
jongeren) weer naar hartelust mee. Twee fado-
huizen waar je over het algemeen goed zit: 
Clube de Fado Een besloten, sjieke tent waar 
je absoluut moet reserveren, maar een bezoek-
je is het entreegeld dubbel en dwars waard. 
Rua S. João de Praça 92-94. Alfama. Tel. +351 
218852704, www.clube-de-fado.com. 
Sr. Vinho Naar eigen zeggen, en volgens insi-
ders hebben ze gelijk, komen hier de beste 
fado-zangers. Eigenaresse en grande dame 
Maria de Fé zingt zelf ook lustig mee. Reserve-
ren is een must. Rua de Meio à Lapa 18. Lapa. 
Tel. +351 213972681, www.restsrvinho.com.

en Moorse bouwstijlen ziet terugkomen. Het 
ligt in een park met het mooiste uitzicht over 
de stad. In deze wijk kun je prima ronddwalen, 
maar wat je in elk geval niet moet overslaan 
zijn de Rua São Miguel en Rua São Pedro. Als 
tussenstop naar de volgende wijk kun je heer-
lijk uitrusten en lunchen bij Pois Café, gerund 
door twee Oostenrijkse meiden, dus lekkere 
apfelstrüdel gegarandeerd. In dezelfde straat 
zit ook Clube de Fado, een van de betere fado-
clubs.

DE STRANDEN: SURFERS, WITTE 
BOEMELTJES…
Op zondag is het heerlijk om de stad even te 
ontvluchten en richting strand te gaan. De jon-
ge Lisboa’s zelf trekken richting de stranden 
van Caparica, ten zuiden  van Lissabon net over 
de rivier de Taag. De sfeer is relaxed en er 
wordt veel gesurft. En dat trekt een leuk pu-
bliek aan. Met de lokale bus 153 vanaf het Pra-
ça de Espanha ben je er in 40 minuten. Daarna 
is het nog 5 minuten lopen naar het witte boe-
meltje dat je langs de kustlijn voert. De leukste 
stranden zijn bij stop 5 en 8 met veel surfpu-
bliek. Een andere optie zijn de stranden van 
Cascais en Estoril. Met de trein vanaf Cais do 
Sodré (in het centrum) ben je in 40 minuten 
voor € 1,50 op het strand. De rit voert langs de 
kust van van Estoril, een mooie tocht.            

Struinen door Sintra
Ga je langer dan twee nachten naar Lissabon, 
dan is het mystieke plaatsje Sintra een aanra-
der. Als je daar rondloopt, voelt het alsof je in 
een sprookje bent beland. De ligging in de 
heuvels maakt het aanmerkelijk koeler dan 
Lissabon, wat ook de reden is dat de koningen 
en welgestelden er hun toevluchtsoord van 
maakten. Topattracties zijn: Palácio da Pena, 
Palacio Nacional, Castelo dos Mouros, Mon-
serrate en Quinta la Regaleira. Hoe je er komt? 
Vanaf station Sete Rios in Lissabon ben je in 
nog geen half uur met de trein in Sintra. Vanaf 
het centrum van Sintra neem je bus 434 naar 
Palácio da Pena. Een taxi kost ongeveer € 10. 
Kijk op www.cm-sintra.pt.

Niet missen!
- Belém, met het indrukwekkende Monasterio 
de los Jeronimus. Vergeet niet bij Queijadas 
de Belém een pasteis de Belém (romig vanille-
gebakje) te proeven. Laat je niet afschrikken 
door de enorme rijen; het is ’t wachten echt 
waard
- Castelo de São Jorge in de wijk Alfama. 
- Een ritje met tram 28. Laat je niet verleiden 
om de dure, rode toeristentram te pakken. 
Met lijn 28 kom je op dezelfde plekken en zit 
je tussen een mix van toeristen en Lisboa’s.
- De elevadores, oftewel de liften/kabelbaan-
tjes. Stuk voor stuk prachtige ontwerpen, het 
merendeel al uit eind 19e eeuw. Aanraders: 
Santa Justa, da Glória, da Bica, do Lavra. 
- De miradouros om de stad steeds weer vanaf 
een andere kant te zien. Enkele klassiekers: 
Miradoura de Santa Luzia, Senhora do Monte, 
São Pedro de Alcântara (elevador Glória)

Mystery-gids
Yve is Nederlandse maar woont al jaren in Lis-
sabon. Ze werd verliefd op het licht en de 
mensen, en werkt nu aan kunstprojecten. 
Daarnaast neemt ze bezoekers mee op lokale 
tours. Jíj vertelt waar je van houdt, zíj laat je 
aan de hand daarvan het echte Lissabon zien. 
Je kunt o.a. kiezen uit:
- Mystery tour Samen met Yve op pad in haar 
authentieke kever. Gedurende vier uur laat zij 
je de stad zien, inclusief een heerlijke lunch-
picknick. Prijs: € 50 p.p. (= € 8 Viva-korting)
- Kickstart Om 17 uur ontmoet je Yve bij het 
hippe Noobai café. Tijdens een hapje, een 
drankje én een wonderschoon uitzicht op de 
stad maakt Yve een plan-op-maat voor je city-
trip. Prijs: € 23 p.p. 
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JE OVERNACHT 
in Hotel Dom Carlos Liberty, op loopafstand 
van het hippe Bairro Alto. Dit moderne hotel 
heeft onder meer een gezellig ontbijtrestau-
rant en een fitnessruimte. In je kamer heb je 
een internetaansluiting (gratis).

INBEGREPEN: 
2 overnachtingen in een 2-persoonskamer; 2x 
uitgebreid ontbijtbuffet; retourvlucht met KLM; 
stadsrondrit door Lissabon (2x per dag, duur: 4 
uur); luchthavenbelastingen en brandstoftoe-
slag; toeristenbelasting; Lannoo Kaartgids met 
uitvouwbare stadsplattegrond.

NIET INBEGREPEN: 
transfer van/naar de luchthaven; bijdrage Ca-
lamiteitenfonds € 2,50 per boeking; € 15 reser-
veringskosten. 

WANNEER? 
Vertrek op vrijdag tussen 10 augustus en 31 ok-
tober 2007. Bij een minimale verblijfsduur van 
3 nachten is dagelijks vertrek mogelijk. 

WAT KOST DAT? 
De prijs van het arrangement is € 349. Er geldt 
een toeslag van € 10 in de periode van 1 sep-
tember t/m 31 oktober 2007. Prijs voor een ex-
tra overnachting op basis van een 2-persoons-
kamer van 10 augustus t/m 31 augustus op ma 
t/m do € 46 p.p.p.n., vr tm zo € 43 p.p. * van 1 
september t/m 31 oktober: € 47 p.p. 

Informatie en/of reserveringen Rechtstreeks 
bij stedentrips.nl, tel. 0900-202 88 00 (€ 0,15/
min.) of mail naar info@stedentrips.nl o.v.v. 
‘Viva Lissabon-arrangement’. Kijk voor meer 
info op www.stedentrips.nl.

Shoppen
- A outra Face da Lua, Rua da Assunçao 22 
(Baixa). Tweedehands en retro design. 
- Happy Days, Rua do Norte 60 (Bairro Alto). Ge-
weldige schoenenzaak. 
- Funk, Rua do Norte 113-115. Hippe kleding en 
veel sportieve cultmerken, 
- Sneakers Delight, Rua do Norte 30-32. Deze 
sneakerzaak heeft ook een vestiging in de Do-
cas.
- Alternativa, Rua de O Seculo 68. Kledingzaak. 
De naam zegt het al: apart, maar uniek. 
- Manuel Tavares, Rua da Betesga 1 (Baixa). Ka-
zen, vleeswaren en andere delicatessen voor 
thuis.
- Solar, Rua Dom Pedro V 68-70. Azulejos (Portu-
gese tegeltjes) uit kerken, paleizen en huizen.

Eten
- Charcutaria, Rua do Alecrim 47A (Baixa) Voor 
traditionele Portugese gerechten zoals Bacalhau  
(zoute vis)
- Pap’Açorda, Rua Atalaia 57 (Bairro Alto), tel. 21 
346 4811. Geweldig restaurant met als speciali-
teit gamba’s. Absoluut reserveren!
- Luca, Travessa Henrique Cardoso 19B (Liberda-
de), tel. 21 797 2687. Italiaans toprestaurant. Ook 
een prima plek om te zien en gezien te worden.
- Antigo 1 de Maio, Rua da Atalaia 8 (Bairro Alto). 
Traditioneel eten, niet duur. Proberen: de zwarte 
pudding en de açorda (broodsoep met vis)
- Pois Café, Rua São João de Praça 93-95 (Alfa-
ma). Lunchen bij twee Oostenrijkse dames. 
- Noobai, Miradouro do Adamastor (Alfama). Hip-
pe (lunch)tent met overheerlijke witte sangria’s. 
Prachtig uitzicht over de stad.
- Chapitô, Rua Costa do Castelo 7 (Alfama). Res-
taurant in een circusschool. Leuke bediening 
met tussendoor shows. Niet duur, mooi uitzicht.

Drinken/uitgaan
- Café Buenos Aires, Calcada do Duque 31 
(Baixa/Chiado). Klein en gezellig café met  jong 
publiek
- A Brasileira, Rua Garrett 120-122 (Bairro Alto). 
19e eeuws café, zeker even langs voor koffie.
- Kitsch’n, Rua da Atalaia 91. Lekkere cocktails. 
- Portas Largas, Rua da Atalaia  105. Caipirinha’s.
- Fragil, Rua da Atalaia 126. Twintig jaar oude 
club, nog steeds populair. 
- Majong, Rua da Atalaia 3. Een van de bekendste 
clubs van Lissabon. Veel wereldmuziek. 
- Clube da Esquina, Rua da Barroca 30-32. Ruime 
bar, vroeg open. 

Rua da Prata, een belangrijke winkelstraat. 
De triomfboog in Louis XlV-stijl geeft toegang 
tot de Rua Augusta (1). Happy Days is de leuk-
ste schoenenwinkel van de stad - tot maat 
40... (2). Mooi uitzicht op de Iglesia de São Vi-
cente de Fora, Alfama (3). Jongeren verkiezen 
‘natuurlijk’ de stranden van Caparica, ten zui-
den van Lissabon (4). Een fijne markt is de 
Mercado do Campo de Ourique: olijven, 
groenten, bloemen, vis, vlees en slakken (5).
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In Portugal is 97% van de mensen 
Rooms Katholiek (1). Mooi ge-
bouw in de wijk Alfama (2). Bij 
Queijadas de Belém is het wach-
ten op een pasteis de Belém de 
moeite waard (3). Outra Face da 
Lua: voor tweedehands kleding, 
retro-accessoires en wat te drin-
ken (4, 6). Unieke gympen haal je 
bij Sneakers Delight (5).

€ 349
DE 21 HOTSTE SPOTS

http://www.stedentrips.nl

